
デカボ
とは無

理なく楽しく脱炭素の合言葉

デカボｍｙスコアが一致しなくても、ノベルティをプレゼント！

選手と同じデカボmyスコアなら、
ユニフォーム、Tシャツ、過去の試合球 のいずれかを
先着8名様にプレゼント！

食べ残しをなくす

自転車で移動する

詰め替え洗剤を買う

リサイクルのためにごみを分別

地元産食材を選択する

宅配は1回で受け取る

マイボトルを使用する または
マイバッグを使用する

ペットボトルのラベルを分別して
リサイクルに出す

旬の野菜や果物を食べる

洗濯機のすすぎ回数１回にする

省エネ家電を使う

便座の設定温度を低くして使用する

再利用可能な箸（マイ箸）を使用する

未包装の野菜や果物を買う

使用済みの食品トレイを資源ごみ
としてリサイクルに出す

さらに！
デカボアクション促進企画！
15のアクションを行うと
抽選で上記選手のサイン色紙を
5名様にプレゼント！

■移動手段    
■ショッピング
■自宅    
■食事
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甲田 英將
Hidemasa KODA
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ベン ダンカン
Ben DUNCAN
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白坂 楓馬
Fuma SHIRASAKA
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谷岡 昌
Masashi TANIOKA

佐藤 亮
Ryo SATO
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詳しい測り方は
裏面をチェック！
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とは無理なく楽しく脱炭素の合言葉

詳しくはＸをチェック！
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開催中！


